
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Roll No:- 39 

Class No:- 5 Question No:- 1 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *राजयोग का अßयास* 

    ➳ _ ➳ मɇ आ×मा *मुिÈत धाम* मɅ हँू  

          → _दःुख पीड़ा से पूरȣ तरह से छूट चुकȧ हँू_ 

    ➳ _ ➳ मɇ आ×मा *मो¢ धाम* मɅ हँू  

    ➳ _ ➳ मɇ आ×म *Ǔनवा[ण* मɅ हँू  

    ➳ _ ➳ मɇ आ×मा *Land Of Liberation* मɅ हँू  

          → _सàपूरण èवतंğ िèथǓत_ का अनुभव 
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➢➢ *ͩकसी भी आ×मा का कãयाण करने के ͧलए* 

    ➳ _ ➳ उस आ×मा कȧ *ͩकसी कमजोरȣ को* 

          → _ͬचत पर न रखɅ_ 

          → _पकड़ कर न रखɅ_ 

    ➳ _ ➳ उस आ×मा के ĤǓत *अशुɮध / åयथ[ / घणृा भाव से मुÈत रहे* 

          → *इनका कभी कãयाण नहȣं हो सकता... यह कभी बदल नहȣं सकता* - 

ͩकसी के ĤǓत ऐसा संकãप कर उसे Įाͪपत न करɅ 

          → “उस आ×मा मɅ बहुत महानताएं भी हɇ” – जो हमɅ Ǒदख नहȣं रहȣ हɇ 

    ➳ _ ➳ èवयं मɅ िजतना *पͪवğता का èटॉक* होगा, उतना दसूरɉ का कãयाण 

कर पायɅगे  
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